
Posole 
( H om i n y  S t ew )  
 
Yield: 8-1 2  s er v in g s  
C o o k in g  T im e: 6 -7  h o u r s *  
T em p er a t u r e: H ig h , M ediu m .  L o w  
F r eez es  W ell 
 
I n g r e d i e n t s  
1  p o u n d p r ep a r ed p o s o le c o r n * * , r in s ed w ell 
1  m ediu m  o n io n , c h o p p ed 
2  c lo v es  g a r lic , m in c ed 
1 0  c u p s  w a t er  
1 / 4  t ea s p o o n  o r eg a n o  
1  p o u n d p o r k  o r  b eef  r o a s t  
1  t ea s p o o n  g r o u n d c o m in o  
5  c u p s  w a t er , a p p r o x im a t ely  
3-6  dr ied r ed c h ile p o ds ,r in s ed a n d c r u m b led 
2  t a b les p o o n s  s a lt  
 
D i r e c t i o n s  
1 .  P la c e p o s o le a n d 1 0  c u p s  w a t er  in  la r g e s t ew in g  p o t .  
    B r in g  m ix t u r e t o  a  b o il a t  h ig h  h ea t .  
 
2 .  R edu c e h ea t  t o  lo w  a n d s im m er  p o s o le f o r  5  h o u r s .  
 
3.  A p p r o x im a t ely  1  h o u r  b ef o r e t h e c o m p let io n  o f  t h e s im m er in g  t im e, b r o w n   
    t h e p o r k  in  a  la r g e, h ea v y  s k illet  o n  m ediu m  h ea t .  
 
4 .  A dd t h e p o r k  t o  t h e s t ew in g  p o t  w it h  5  c u p s  o f  w a t er  a n d c o n t in u e t o  c o o k  
    o n  lo w  h ea t  u n t il t en der .  
 
5 .  A dd t h e r em a in in g  in g r edien t s  t o  p o s o le a n d s im m er  f o r  a n  a ddit io n a l 1 -2  h o u r s .  
    A dj u s t  s ea s o n in g s  t o  s u it  t a s t e.  
 
*  P o s o le m a y  b e c o o k ed in  a  p r es s u r e c o o k er  f o r  4 5  m in u t es  a t  1 5  p o u n ds  p r es s u r e.  
* *  P o s o le c o r n  is  m a r k et ed dr y  o r  p r ep a r ed.  
* *  V a r ied a m o u n t s  m a y  b e u s ed.  


