
Enchiladas 
 
Green Ench i l a d a s 
R ed  Ench i l a d a s 
Ench i l a d a s of  M ol e P ob l a no 
 
Y ou  h a v e t h ree d i f f erent  t y p es of  ench i l a d a s b u t  t h e m et h od  i s t h e sa m e.  F i rst  of  a l l  
ch oose y ou r p ref erence,  y ou  ca n u se a  cu p  of  M ex i ca n Green S a u ce ( sa l sa  v erd e) ,  red  
sa u ce or m ol e P ob l a no f or m a k i ng  ench i l a d a s.  
 
I n g r e d i e n t s :  
1  w h ol e ch i ck en b rea st ,  b oi l ed  a nd  f i nel y  sh red d ed  
1 2  corn t ort i l l a s 
oi l  f or f ry i ng  
½  cu p  of  sou r crea m  
½  cu p  of  cru m b l ed  f et a  ch eese 
½  cu p  of  sesa m e seed s ( f or ench i l a d a s w i t h  m ol e P ob l a no)  
sa l a d  oni on cu t  i n oni on ri ng s 
 
D i r e c t i o n s :  
1 .  H ea t  i n sep a ra t e sa u cep a ns y ou r sa u ce of  ch oi ce a nd  t h e sh red d ed  ch i ck en.  
 
2 .  H ea t  oi l  t o b oi l i ng  p oi nt  i n a  f ry i ng  p a n a nd  d i p  one t ort i l l a  a t  a  t i m e f or t w o 
    second s ea ch  si d e.  
 
3 .  D i p  t h e t ort i l l a  i n t h e sa u ce a nd  f i l l  w i t h  ch i ck en,  rol l  i t  u p  a nd  p l a ce on a  
    serv i ng  d i sh .  
 
4 .  P ou r t h e rem a i ni ng  sa u ce ov er t h e t ort i l l a s once t h ey  a re f i l l ed  a nd  rol l ed  u p .  
 
5 .  S p ri nk l e oni on ri ng s a nd  t h e f et a  ch eese ov er t h e t ort i l l a s,  cov er w i t h  sou r 
    crea m  a nd  h ea t  i n a n ov en u nt i l  i t  m el t s a nd  b ecom es g ol d en.  
 
6 .  F or t h e M ol e P ob l a no reci p e d ecora t e w i t h  sesa m e seed s.  


