
Italy                                                          
 
 
 
Spaghetti and Meatballs 
 
 Ingredients:  
 1  1 / 2  l b .  g r o u n d  b e e f  
 1  1 / 2  c .  b r e a d  c r u mb s  
 1  l g .  e g g  
 S a l t   
 P e p p e r  
 2  t b s p .  o l i v e  o i l  
 1  me d .  s i z e  o n i o n ,  c h o p p e d  
 1  g a r l i c  c l o v e ,  mi n c e d  
 1  ( 2 8  o z . )  c a n  t o ma t o e s  i n  t o ma t o  p u r e e  o r  t o ma t o  s a u c e  
 1  ( 6  o z . )  c a n  t o ma t o  p a s t e  
 2  t s p .  s u g a r  
 1  t s p .  d r i e d  I t a l i a n  s e a s o n i n g  
 1  ( 1 6  o z . )  p k g .  s p a g h e t t i  
 P a r me s a n  c h e e s e  
 
 P rep a ra tio n:  
 1 .   I n  l a r g e  b o w l ,  mi x  g r o u n d  b e e f ,  b r e a d  c r u mb s ,  e g g ,  1  t e a s p o o n  s a l t ,  1 / 4  t e a s p o o n  
      p e p p e r  a n d  1 / 4  c u p  w a t e r .   S h a p e  i n t o  me a t b a l l s .  C o o k  me a t b a l l s  i n  o l i v e  o i l  u n t i l  
      b r o w n e d  o n  a l l  s i d e s .  
 
 2 .   C o o k  o n i o n  a n d  g a r l i c  i n  me a t  d r i p p i n g s  u n t i l  v e r y  t e n d e r  o v e r  me d i u m h e a t .   A d d  
      t o ma t o e s  i n  p u r e e ,  t o ma t o  p a s t e ,  s u g a r ,  b a s i l ,  1  t e a s p o o n  s a l t ,  1 / 4  t e a s p o o n  p e p p e r  
      a n d  1 / 4  c u p  w a t e r .   S t i r r i n g  t o  b r e a k  u p  t o ma t o e s .   A d d  me a t b a l l s ;  o v e r  h i g h  h e a t ,  
      h e a t  t o  b o i l i n g .   R e d u c e  h e a t  t o  l o w ;  c o v e r  a n d  s i mme r  f o r  3 0  mi n u t e s ,  t u r n i n g  
      me a t b a l l s  o c c a s i o n a l l y .  
 
 3 .   C o o k  s p a g h e t t i  a c c o r d i n g  t o  p a c k a g e  d i r e c t i o n s .   
 
 4 .   S e r v e  s p a g h e t t i  w i t h  s a u c e  a n d  me a t b a l l s .   S p r i n k l e  w i t h  p a r me s a n  c h e e s e .  



Spaghetti with M eat Sau c e 
 
 Ingredients:  
 1 / 2  l b .  I t a l i a n  s a u s a g e  
 1 / 2  l b .  g r o u n d  b e e f  
 1  m e d .  o n i o n ,  c h o p p e d  
 2  m e d .  c l o v e  g a r l i c ,  c h o p p e d  
 1  ( 2 8  o z . )  c a n  t o m a t o e s ,  c u t  u p  
 1  ( 1 6  o z . )  c a n  t o m a t o  s a u c e  
 1  1 / 2  t s p .  I t a l i a n  s e a s o n i n g  
 1  t s p .  s u g a r  
 1 / 2  t s p .  s a l t  
 1 / 4  t s p .  c r u s h e d  r e d  p e p p e r  
 1  l b .  p k g .  s p a g h e t t i  n o o d l e s  
 
 P rep a ra tio n:  
 I n  l a r g e  s k i l l e t ,  c o m b i n e  m e a t s ,  o n i o n ,  a n d  g a r l i c .  
 C o o k  u n t i l  n o  p i n k  i n  t h e  m e a t  s h o w s .  
 D r a i n  o f f  f a t .  
 A d d  n e x t  6  i n g r e d i e n t s .   
 S i m m e r .  
 C o o k  n o o d l e s .  



Marinara Sauce 
 
 Ingredients:  
 1  s m .  o n i o n ,  c h o p p e d  
 1  m e d .  c l o v e  g a r l i c ,  m i n c e d  
 2  t b s p .  o l i v e  o i l  
 1  ( 2 8  o z . )  c a n  c r u s h e d  t o m a t o e s  o r  3  l b s .  f r e s h  e q u i v a l e n t  
 2  t b s p .  c h o p p e d  p a r s l e y  
 1 / 2  t s p .  b a s i l ,  c r u s h e d  
 1  t s p .  s a l t  
 D a s h  o f  b l a c k  p e p p e r  
 1  t s p .  s u g a r  
 1  t s p .  b u t t e r  
 2  t b s p .  P a r m e s a n  c h e e s e  
 
 P rep a ra tio n:  
 I n  3  q u a r t  s a u c e p a n ,  s a u t e  o n i o n  a n d  g a r l i c  i n  o l i v e  o i l  u n t i l  o n i o n  
 i s  t e n d e r ,  s t i r r i n g  o f t e n .  
 A d d  r e m a i n i n g  i n g r e d i e n t s ,  s i m m e r  2 5  m i n u t e s ,  s t i r r i n g  o c c a s i o n a l l y  
 u n t i l  w e l l  b l e n d e d .  
 M a k e s  a b o u t  2  1 / 2  c u p s  s a u c e .  



Sun-D r i e d  T o m a t o  P e s t o  
 
6-8  s e r v i n g s   
4 0  m i n  1 0  m i n  p r e p   
 
Ingredients:  
1 / 4  c u p  g a r l i c ,  s m a s h e d    
1 / 2  c u p  p i n e  n u t s    
2  c u p s  f r e s h  b a s i l ,  p a c k e d    
1 / 2  c u p  o l i v e  o i l    
1 / 2  c u p  p a r m e s a n  c h e e s e ,  s h r e d d e d    
1 / 2  c u p  r o m a n o  c h e e s e ,  s h r e d d e d    
1  t e a s p o o n  s a l t    
1 / 2  t e a s p o o n  p e p p e r  s a u c e    
3  o u n c e s  k a l a m a t a  o l i v e s ,  q u a r t e r e d    
1  1 / 2  o u n c e s  s u n -d r i e d  t o m a t o e s ,  s l i c e d    
1  c u p  w h i t e  w i n e    
s a l t  ( t o  t a s t e )    
p e p p e r  ( t o  t a s t e )    
 
D irec tio ns: 
P u r e e  f i r s t  e i g h t  i n g r e d i e n t s  i n  f o o d  p r o c e s s o r .   
H e a t  i n  a  s a u t e  p a n .  
A d d  r e m a i n i n g  i n g r e d i e n t s  a n d  h e a t  t h r o u g h .  



Pesto 
 
 Ingredients:  
 2  c .  f r e s h  b a s i l  l e a v e s  
 4  c l o v e s  g a r l i c ,  c h o p p e d  
 1  c .  o l i v e  o i l  
 1  c .  g r a t e d  P a r m e s a n  c h e e s e  
 1 / 4  c .  g r a t e d  R o m a n o  c h e e s e  
 S a l t  a n d  p e p p e r  
 1  c .  w a l n u t s  o r  p i n e  n u t s  
 
 P rep a ra tio n:  
 P r o c e s s  t h e  b a s i l ,  g a r l i c  a n d  n u t s  i n  a  f o o d  p r o c e s s o r ,  o r  2  b a t c h e s  i n  a  b l e n d e r .  
 W i t h  m a c h i n e  r u n n i n g ,  p o u r  o l i v e  o i l  i n   a n d  a d d  c h e e s e ,  s a l t  a n d  p e p p e r .  
 P o u r  o v e r  p a s t a .  



Fetuccini Alfredo 
 
 Ingredients:  
 1  l b .  F e t u c c i n i  n o o d l e s  
 1  p t .  h e a v y  c r e a m  
 1  c .  g r a t e d  R o m a n o  c h e e s e  
 1  s t i c k  o f  b u t t e r  ( 1 / 4  l b . )  
 1  e g g ,  s l i g h t l y  b e a t e n  
 G a r l i c  t o  t a s t e  
 
 P rep a ra tio n:  
 C o o k  n o o d l e s  t o  d e s i r e d  c o n s i s t e n c y .  
 W a r m  b u t t e r  u n t i l  m e l t e d  i n  f r y i n g  p a n ,  g a r l i c ,  a d d  c r e a m  a n d  c h e e s e .  
 D r a i n  n o o d l e s ,  d o  n o t  r i n s e .  
 A d d  e g g  t o  s a u c e ,  s t i r  w e l l .  
 A d d  n o o d l e s  t o  s a u c e  i n  p a n ,  c o n t i n u e  t o  s t i r  a n d  t o s s  o v e r  h e a t  f o r  a b o u t  1  m i n u t e .  
 S a l t  a n d  p e p p e r  t o  t a s t e  a n d  s e r v e  i m m e d i a t e l y .  



Linguine w it h  W h it e C l a m  S a uc e 
 
 Ingredients:  
 1  ( 1 0  oz . )  c a n  m i n c e d  c l a m s  
 3 / 8  c .  v e g e t a b l e  oi l  
 1  m e d .  on i on  ( s l i c e d  t h i n )  
 8  m e d .  c l ov e s  g a r l i c  ( m i n c e d )  
 5  t b s p .  b u t t e r  
 2 / 3  c .  d r y  w h i t e  w i n e  
 2 / 3  c .  c h i c k e n  b r ot h  ( H e r b ox  g r a n u l e s )  
 1 / 2  t s p .  or e g a n o 
 1 / 2  t s p .  c r u s h e d  r e d  p e p p e r  
 4 -5  t b s p .  f r e s h  p a r s l e y  ( c h op p e d )  
 1  l b .  l i n g u i n e  
 2  t b s p .  s a l t  
 4 -6  q t s .  b oi l i n g  w a t e r  
 
 P rep a ra tio n:  
 D r a i n  l i q u i d  f r om  c l a m s  a n d  r e s e r v e .  
 H e a t  v e g e t a b l e  oi l  i n  a  m e d i u m  s a u c e p a n .  
 A d d  on i on  a n d  g a r l i c ;  s a u t e  u n t i l  t e n d e r ,  3 -5  m i n u t e s .  
 S t i r  i n  b u t t e r ,  w i n e ,  c h i c k e n  b r ot h ,  or e g a n o,  r e d  p e p p e r  a n d  r e s e r v e d  c l a m  j u i c e ;  
 s i m m e r  u n c ov e r e d  a b ou t  2 0  m i n u t e s .  
 A d d  d r a i n e d  c l a m s  a n d  p a r s l e y  t o s a u c e  a n d  h e a t  g e n t l y .  
 C ook  s p a g h e t t i  i n  b oi l i n g  s a l t e d  w a t e r  u n t i l  a l  d e n t e .  
 D r a i n  i n  a  c ol a n d e r .  
 S e r v e  w i t h  s a u c e .  



Linguine w it h  R ed  C l a m  S a uc e 
 
 I n g r e d i e n t s :   
 1 / 4  c.  o l i v e  o i l  
 2  cl o v e s  g a r l i c 
 1  s m a l l  o n i o n  ch o p p e d  
 2  t b s p .  f i n e l y  ch o p p e d  p a r s l e y  ( o r  1  t b s p .  d r i e d )  
 1 / 2  t s p .  m a r j o r a m  
 1 / 4  t s p .  t h y m e  
 1 / 4  t s p .  s a l t  
 1 / 4  t s p .  p e p p e r  
 1 / 2  t s p .  s u g a r  
 2  ( 7  1 / 2  o z . )  ca n s  m i n ce d  cl a m s  
 1  ( 1  l b .  3  o z . )  ca n  t o m a t o e s  
 1 / 4  c.  w h i t e  w i n e  ( o p t i o n a l )  
 1  ( 8  o z . )  p k g .  t h i n  s p a g h e t t i  
 
 P r e p a r a t i o n :   
 H e a t  o l i v e  o i l  i n  s a u ce p a n ,  s t i r  i n  cr u s h e d  o r  f i n e l y  ch o p p e d  g a r l i c 
 a n d  o n i o n  a n d  f r y  u n t i l  g o l d e n .  
 A d d  p a r s l e y  a n d  s e a s o n i n g s .  
 D r a i n  cl a m s  ( s a v e  l i q u i d ) .  
 S e t  cl a m s  a s i d e .  
 P o u r  cl a m  l i q u i d  i n t o  s e a s o n e d  o i l  a l o n g  w i t h  t o m a t o e s  a n d  w i n e  
 ( f o r k  t o m a t o e s  a p a r t  i n t o  ch u n k s ) .   
 C o o k  o v e r  l o w  h e a t  f o r  4 5  m i n u t e s .  
 S t i r  o cca s i o n a l l y .  
 C o o k  l i n g u i n e ;  d r a i n .  
 S t i r  cl a m s  i n t o  s a u ce .  
 S e r v e  o v e r  l i n g u i n e .   
 
 S e r v e s  4  



Lasagna 
 
 Ingredients:  
 1 / 3  t s p .  b a s i l  
 1 2  ( 8  o z . )  l a s a g n a  n o o d l e s  
 1  t b s p .  o i l  
 1  l b .  g r o u n d  b e e f  
 1 / 2  c l o v e s  m i n c e d  g a r l i c  
 2  t b s p .  d r i e d  p a r s l e y  f l a k e s  
 1 / 2  t s p .  o r e g a n o  
 1 / 2  t s p .  s u g a r  
 1 / 4  c .  w a t e r  
 1  ( 6  o z . )  c a n  t o m a t o  p a s t e  
 1  ( 1 5  o z . )  c a n  t o m a t o  s a u c e  
 1  ( 1 6  o z . )  c a r t o n  r i c o t t a  o r  c o t t a g e  c h e e s e  
 1  e g g ,  s l i g h t l y  b e a t e n  
 1  t s p .  s a l t  
 1 / 8  t s p .  p e p p e r  
 1 / 2  c .  P a r m e s a n  c h e e s e  
 1 / 4  l b .  g r a t e d  M o z z a r e l l a  c h e e s e  
 
 P rep a ra tio n:  
 B r o w n  g r o u n d  b e e f  i n  o i l  w i t h  g a r l i c ,  1  t a b l e s p o o n  p a r s l e y  f l a k e s ,  1 / 2  t e a s p o o n  s a l t ,  
 o r e g a n o ,  b a s i l ,  s u g a r ,  w a t e r ,  t o m a t o  s a u c e  a n d  t o m a t o  p a s t e .  
 C o m b i n e  c h e e s e s ,  e g g ,  1  t a b l e s p o o n  p a r s l e y  f l a k e s ,  1 / 2  t e a s p o o n  s a l t  a n d  p e p p e r .  
 L a y e r  i n  2  q u a r t  b a k i n g  d i s h  m e a t  s a u c e ,  d r y  n o o d l e s ,  a n d  c h e e s e  m i x t u r e .  
 R e p e a t ;  e n d  w i t h  m e a t  s a u c e .  
 B a k e  c o v e r e d  2 5  m i n u t e s .  
 U n c o v e r  b a k e  5  m i n u t e s  m o r e .  
 L e t  s t a n d  5  m i n u t e s  b e f o r e  c u t t i n g .  



Braciole 
 
 Ingredients:  
 1  sl i c e  r o u n d  st e a k  
 1  c .  b r e a d  c r u m b s 
 1 / 4  c .  R o m a n o  c h e e se  
 1 / 4  c .  c e l e r y ,  c h o p p e d  f i n e  
 1 / 2  o n i o n ,  c h o p p e d  f i n e  
 2  h a r d  b o i l e d  e g g s 
 S a l t  &  p e p p e r  t o  t a st e  
 P a r sl e y ,  o p t i o n a l  
 
 P rep a ra tio n:  
 S a l t  a n d  p e p p e r  t h e  st e a k .  
 M i x  t h e  c r u m b s,  c h e e se ,  c e l e r y ,  o n i o n  a n d  d i c e d  e g g s.  
 S p r e a d  o n  t h e  st e a k .  
 R o l l  a n d  t i e  w i t h  st r i n g .   
 B r o w n  o n  a l l  si d e s a n d  a d d  t o  t h e  sp a g h e t t i  sa u c e .  
 S l i c e  a n d  se r v e  w i t h  p a st a  a n d  m e a t b a l l s.  



Chicken Cacciatore 
 
4  S e r v i n g s 
 
Ingredients:  
1  c u p  m i n c e d  o n i o n s 
1 / 4  c u p  o l i v e  o i l  
8  c h i c k e n  t h i g h s 
2  c u p s sl i c e d  m u sh r o o m s 
1  t e a sp o o n  e x t r a  v i r g i n  o l i v e  o i l  
2  t a b l e sp o o n s u n sa l t e d  b u t t e r  
3 2  o u n c e s p l u m  t o m a t o e s 
8  o u n c e s t o m a t o  sa u c e  
1 / 2  c u p  d r y  w h i t e  w i n e  
1  t e a sp o o n  sa l t  
1 / 2  t e a sp o o n  w h i t e  p e p p e r  
1  w h o l e  b a y  l e a f  
1  t a b l e sp o o n  f i n e l y  m i n c e d  g a r l i c  
1 / 4  t e a sp o o n  g r o u n d  t h y m e  
1 / 4  t e a sp o o n  g r o u n d  b a si l  
 
D irec tio ns: 
H E A T  1 / 4  C U P  O L I V E  O I L  I N  A  L A R G E  S K I L L E T ,  O V E R  A  M O D E R A T E  F L A M E   
A D D  O N I O N S ,  H E A T  A N D  S T I R  F O R  6 -8  M I N U T E S   
A D D  C H I C K E N  A N D  B R O W N  Q U I C K L Y  O N  A L L  S I D E S   
H E A T  1  T A B L E S P O O N  E X T R A  V I R G I N  O L I V E  O I L  I N  A  S M A L L  S K I L L E T ,  
O V E R  A  M E D I U M  F L A M E   
A D D  M U S H R O O M S ,  H E A T  A N D  S T I R  U N T I L  M O I S T U R E  H A S  E V A P O R A T E D  
R E M O V E  F R O M  H E A T  A N D  S E T  A S I D E   
A D D  T O M A T O E S ,  T O M A T O  S A U C E ,  W I N E ,  S A L T ,  W H I T E  P E P P E R ,  B A Y  L E A V E S ,  T H Y M E ,  
B A S I L ,  A N D  M U S H R O O M S  T O  C H I C K E N   
B R E A K U P  T O M A T O E S  W I T H  A  W O O D E N  S P O O N   
T U R N  C H I C K E N  T O  C O A T  W E L L   
B R I N G  T O  A  B O I L ,  R E D U C E  H E A T ,  A N D  S I M M E R  F O R  4 5 -6 0  M I N U T E S ,  T U R N I N G  O F T E N   
R E M O V E  C H I C K E N  T O  A  H E A T E D  S E R V I N G  P L A T T E R   
H E A T  A N D  S T I R  S A U C E ,  O V E R  A  M O D E R A T E  F L A M E ,  F O R  5  M I N U T E S ,  U N T I L  R E D U C E D  
T O  D E S I R E D  C O N S I S T E N C Y   
P O U R  O V E R  C H I C K E N   
S E R V E  H O T ,  W I T H  H O T  C O O K E D  P A S T A  O R  R I C E  


