
Siankylkipaisti 
 

Ingredients: 
3 1/3 pounds (1 ½  k g ) por k  r i b s 
½  l e m on 
1 T b s sa l t  
½  t sp g i ng e r  
½  t sp w h i t e  pe ppe r  
5  pr une s 
2  t a r t  a ppl e s 
w a t e r  
G r a v y :  
2  T b s f l our  
2  t sp m ust a r d 
w a t e r  
 
D irec tio ns: 
P a t  t h e  m e a t  dr y .  
R ub  w i t h  l e m on a nd b r e a k  i nt o sui t a b l e  por t i on-si z e d pi e c e s.  
A r r a ng e  i n a  c a sse r ol e  di sh ,  w i t h  m e a t y  si de  up,   
spr i nk l e  w i t h  t h e  spi c e s a nd b a k e  i n a  h ot  ov e n.  
A f t e r  a  sh or t  t i m e ,  a dd b oi l i ng  w a t e r  a nd sl i c e d pr une s a nd a ppl e s.  
T ur n r i b s ov e r  a f t e r  t h e y  h a v e  b r ow ne d.  
B a st e  of t e n w i t h  t h e  l i q ui d i n t h e  pa n.  
D r a i n t h e  l i q ui d i nt o a  sa uc e pa n.  
L e t  i t  c om e  t o a  b oi l  a nd st i r  i n t h e  f l our  a nd m ust a r d,  a ddi ng  m or e   
w a t e r  i f  ne e de d,  t o m a k e  t h e  g r a v y .  
P our  ov e r  t h e  m e a t  a nd se r v e .  


